
                       ÁREA SANITARIA DE VIGO

URÓLOGOS  Y  GINECÓLOGOS  DE  TODO  EL  ESTADO  TRATAN  EN  VIGO  LA
ACTUALIDAD DE LAS ENFERMEDADES UROLÓGICAS 

• El  Hospital  Álvaro  Cunqueiro  recibió  a  especialistas  de  la  Sociedad
Iberoamericana de Neurourología y Uro Ginecología (SINUG) para tratar la
actualidad de las principales patologías relacionadas con la Urología y la Uro
Ginecología

• Vigo es una de las cuatro sedes a nivel nacional en la que se hace este curso
• Participaron  especialistas  en  este  terreno  de  Galicia,  Cataluña,  Madrid,

Canarias y Portugal, entre otros

Vigo, 15 de abril de 2024.- Especialistas en Uro Ginecología de España y Portugal se
reunieron  en  el  Curso  Funcional  by  SINUG:  curso  organizado  por  la  Sociedad
Iberoamericana  de  Neurourología  y  Uro  Patología y  que  congrega  a  urólogos  y
ginecólogos  del  conjunto del  Estado  y  Portugal  para  abordar  la  actualidad  de  las
patología relacionadas con la urología y la uro-ginecología y poner en común sus más
recientes experiencias.

El objetivo esencial de este curso fue hacer un repaso de la urología funcional, tanto
en el varón como en la mujer, sobre todo aquellas patologías que afectan la calidad de
vida  de  las  personas,  tales  como:  síntomas  en  el  tracto  urinario  inferior  (STUI),
incontinencia  urinaria,  o  los  dolores  de  pelvis  y  su  tratamiento.  Asimismo,  se
abordaron temas sobre nuevas técnicas de cateterismo y el prolapso de órganos de la
pelvis  (POP),  sin  olvidar  las  infecciones  urinarias  y  las  infecciones  urinarias  de
repetición. 
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Patologías muy comunes
Para llevar adelante este compromiso, estuvieron en Vigo, además de especialistas de
la propia Galicia; de Cataluña, Madrid, Canarias o Portugal, entre otros, compartiendo
experiencias  y  novedades  en  temas  de  diagnosis,  tratamiento  de  la  incontinencia
urinaria, el dolor de pelvis crónica o síndromes urogenitales. 

Es necesiario indicar que cerca de un 40 por ciento de la población padece este tipo de
patologías  en  el  conjunto  del  Estado,  aunque  muchas  de  ellas  no  se  tratan,  bien
porque piensan que no hay un tratamiento eficaz, bien porque consideran que se trata
de una afección normal de la edad.

Esta  dejadez  por  parte  de  la  población  es  más  frecuente  en  el  tema  de  las
incontinencias urinarias (tanto femenina como masculina)  o en el  caso de prolapso
pélvico: disfunción del suelo pélvico que consiste en el descenso de uno o más órganos
pélvicos hacia el exterior por la cavidad vaginal.

Curso itinerante
La SINUG pretendió con la organización de estos cursos llevar a los profesionales de la
medicina,  tanto  especialistas  en  este  ámbito  como médicos  de  Atención Primaria,
enfermería,  fisioterapeutas,  etcétera,  las  novedades en este ámbito.  Con el  fin  de
acercar  este  conocimiento,  SINUG  organizó  en  España  cuatro  cursos  de  forma
itinerante, celebrándose ya en Madrid y Sevilla, tocándole el turno ahora a Vigo, para
finalizar el mes que viene en Barcelona.
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